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Bei jedem Satz kreuze bitte das zutreffende Kastahefir ,stimmt nicht®, ,stimmt teilweise“
oder ,stimmt ganz“. Wie gut beschreiben die folgam&atze dein Verhalten und deine Geflhle
in denletzten sechs Monatém Vergleich mit anderen gleichaltrigen Jugenddich Versuche
bitte alle Fragen zu beantworten!

STIMMT STIMMT STIMMT
NICHT TEILWEISE GANZ
Ich lasse mich leicht von anderen argern. D D D
Ich verliere oft die Beherrschung. I:I

Ich bleibe lange witend.

Ich bin meistens witend.

Ich werde haufig witend.

Ich verliere leicht die Beherrschung.

Insgesamt bekomme ich viele Probleme
wegen meineReizbarkeit
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VIELEN DANK FUR DEINE UNTERSTUTZUNG.
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