NIMH TOOLKIT: HUNGARIAN

qs Suicide Risk Screening Tool

( Ask Suicide-Screening @ uestions ) Ongyilkossaggal kapcsolatos sziiréteszt

—Kérdezze meg a pdacienstdl:

1. Az elmult néhany hét soran gondolt-e arra, hogy barcsak meghalna? Olgen O Nem

2. Az elmult néhany hét soran volt-e olyan érzése, hogy sajat maganak

vagy a csaladjanak jobb lenne, ha On meghalna? Olgen QO Nem
3. Az elmuilt héten voltak-e olyan gondolatai, hogy megoli magat? Olgen O Nem
4. Prébalta valaha meg6lni magat? Olgen O Nem

Haigen, hogyan?

Mikor?

Ha a pdciens a fenti kérdések bdrmelyikére igen vdlaszt ad, tegye fel a kbvetkez6 kérdést:
5. Jelenleg vannak-e olyan gondolatai, hogy megéli magat? Olgen O Nem

Ha igen, kérjiik irja le, hogy mire gondol:

— Kovetkezo lepeések:

e Ha a paciens az 1-4. kérdések mindegyikére ,,nem” vdlaszt ad, akkor a sz(irés véget ért (nem szlikséges feltenni az 5. kérdést).
Nincs szikség beavatkozasra (Megjegyzés: a klinikai dontés mindig felilirhatja a negativ vizsgalati eredményt).

* Haa paciens az 1-4. kérdések barmelyikére ,,igen” valaszt ad, vagy visszautasitja a vélaszadast, akkor pozitiv a szirés
eredménye. Ekkor tegye fel az 5. kérdést, annak érdekében, hogy felmérje az éngyilkossagi veszély kézvetlenségét:

~

OAz 5. kérdésre adott valasz igen = akut pozitiv vizsgdlati eredmény (kozvetlen kockazat azonositva).
» Haladéktalanul siirg8sségi pszichiatriai vizsgalatra van sziikség. A pdaciens nem tavozhat addig, amig
a biztonsagat vizsgald értékelést el nem végezték.
¢ Folyamatosan figyeljen a paciensre. Minden veszélyes targyat tévolitson el a vizsgalati helyiségbdl.
Figyelmeztesse a paciens elldtasaért felelés orvost vagy klinikai személyzetet is.

Oaz 5. kérdésre adott valasz nem = nem akut-pozitiv vizsgalati eredmény (lehetséges kockdzat azonositva).

* Az 6ngyilkossag veszélyének kiszlirését célzo rovid vizsgélatra van sziikség annak eldéntésére, hogy
sziikséges-e teljes pszichidtriai kivizsgdlas. A paciens nem téavozhat addig, amig a biztonsagat vizsgalo
értékelést el nem végezték.

e Figyelmeztesse a paciens ellatasaért felel&s orvost vagy klinikai személyzetet is.

Minden pdciensnek adja meg az aldbbi elérhetéségeket: ~

* Amennyiben dngyilkossagi gondolatai vannak, hivja a 116-123-as lelki els6segély telefonszamot.
e Amennyiben ugy érzi, fennall annak a veszélye, hogy 6ngyilkossagot kovet el, hivja a 112-t!
* Tovabbi informacié: www.ongyilkossagmegelozes.hu
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