NIMH TOOLKIT: Turkish

q s Intihar Tarama Sorulan

( Ask Suicide-Screening @ uestions )

—— Hastaya sorunuz
1. Son birkag hafta icinde 6Imus olmay: dilediniz mi? O Evet Q Hayir

In the past few weeks, have you wished you were dead?
2. Son birkag hafta i¢inde, 6lmis olmanizin kendiniz veya aileniz i¢in daha iyi

olacagini hissettiniz mi?
In the past few weeks, have you felt that you or your family would be better off if you were dead?

3. Gegen hafta kendinizi 6ldiirmekle ilgili diistinceleriniz oldu mu? O Evet Q Hayir

In the past week, have you been having thoughts about killing yourself?

QO Evet Q Hayrr

4. Hi¢ kendinizi 6ldirmeyi denediniz mi? Q Evet Q Hayrr

Have you ever tried to kill yourself?
Evetise, nasil?

Ne zaman?

Hasta yukaridakilerden herhangi birine “Evet” yaniti veriyorsa, asagidaki siddetini degerlendiren
soruyu sorunuz

5. Su anda kendinizi ldiirmekle ilgili diistinceleriniz var mi? QO Evet Q Hayir
Are you having thoughts of killing yourself right now?

Evet ise, litfen tanimlayiniz:

~— Sonraki adimlar ~

Hasta 1'den 4'e kadar olan tiim sorulara “Hayir” yaniti verirse tarama tamamlanir (5. soruyu sormaya gerek yoktur). Hicbir
miidahale gerektirmez (* Not: Klinik karar negatif bir taramayi her zaman gecersiz kilabilir).
Hasta 1'den 4'e kadar olan sorulardan herhangi birine “Evet” yaniti verirse veya yanit vermeyi reddederse, pozitif bir tarama
olarak diisiiniiliir. Siddetini degerlendirmek icin 5. soruyu sorunuz:
5. soruya “Evet” = akut pozitif tarama (olasilig1 yiiksek risk olarak tanimlanir)
Hastanin acil bir giivenlik ve komple ruh saghgi degerlendirmesi gerekir. Hasta giivenlik acisindan
degerlendirilinceye kadar ayrilamaz.
Hastay! goz oniinde (kontrol altinda) tutun. Tiim tehlikeli nesneleri odadan ¢ikarin. Hastanin bakimindan

sorumlu doktoru veya klinisyeni uyarin.
6. soruya “Hayir = akut olmayan pozitif tarama (olasi risk olarak tanimlanir)

* Hastanin komple bir ruh saghigi degerlendirmesinin gerekli olup olmadigini belirlemek igin kisa bir intihar

giivenligi degerlendirmesi gerekir. Hasta giivenlik agisindan degerlendirilinceye kadar ayrilamaz.

¢ Hastanin bakimindan sorumlu doktoru veya klinisyeni uyarin.
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